
Benvärmare 

 

 
Garn : Opal sockgarn 420 meter på 
100 gram 
 
Storlek: dam 
 
Stickor: strumpstickor eller 
rundstickor storlek 2 mm och  2,5 
mm. 
 

 
Benvärmarna går att ha på två sätt. Antingen dras de på benet med spetsmönstret utåt 
och det får ligga runt benet, eller så vänder man dem ut och in och viker ner kanten runt 
skaftet på stöveln. 
 
Benvärmarna stickas uppifrån och nedåt 
Lägg upp 120 maskor med stickor 2,5 och sätt ihop dem till en ring, se till att varvet inte 
är vridet. 
 
Sticka 2 aviga varv. 
 
Sticka på nästa varv: 1 rät, 1 omslag, 4 räta, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och 
drag den lyfta över de två hopstickade, 4 räta, 1 omslag. 
 
Sticka ett rätt varv. 
 
Sticka på nästa varv: 2 räta, 1 omslag, 3 räta, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och 
drag den lyfta över de två hopstickade, 3 räta, 1 omslag, 1 rät. 
 
Sticka ett rätt varv. 
 
Sticka på nästa varv: 3 räta, 1 omslag, 2 räta, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och 
drag den lyfta över de två hopstickade, 2 räta, 1 omslag, 2 räta. 
 
Sticka ett rätt varv. 
 
Sticka på nästa varv: 4 räta, 1 omslag, 1 rät, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och 
drag den lyfta över de två hopstickade, 1 rät, 1 omslag, 3 räta. 
 
Sticka ett rätt varv. 
 



Sticka på nästa varv: 5 räta, 1 omslag, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och drag den 
lyfta över de två hopstickade, 1 omslag, 4 räta. 
 
Sticka ett rätt varv. 
 
Sticka på nästa varv: 5 räta, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och drag den lyfta över 
de två hopstickade, 4 räta. 
 
Sticka ett rätt varv. 
 
Sticka på nästa varv: 4 räta, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och drag den lyfta över 
de två hopstickade, 3 räta. 
 
Sticka två räta varv. 
 
Sticka ett avigt varv. 
Sticka ett rätt varv. 
Sticka ett avigt varv. 
Sticka resår, 1 avig en rät i 8 varv. 
Sticka ett avigt varv. 
Sticka ett rätt varv. 
Sticka ett avigt varv. 
Sticka 6 räta varv. 
Sticka *1 omslag, sticka ihop 2 maskor rätt* upprepa hela varvet. 
Sticka 6 räta varv. 
Sticka 40 varv resår med 2 aviga och två räta, fortsätt därefter med stickor 2,0 mm i 10 
ytterligare varv eller till önskad längd. 
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