Benvarmare

Garn : Opal sockgarn 420 meter pa
100 gram

Storlek: dam
Stickor: strumpstickor eller

rundstickor storlek 2 mm och 2,5
mm.

Benvarmarna gar att ha pa tva satt. Antingen dras de pd benet med spetsmonstret utdt
och det far ligga runt benet, eller s& vander man dem ut och in och viker ner kanten runt
skaftet pd stoveln.

Benvarmarna stickas uppifran och nedat

Lagg upp 120 maskor med stickor 2,5 och satt ihop dem till en ring, se till att varvet inte
ar vridet.

Sticka 2 aviga varv.

Sticka pa nasta varv: 1 rat, 1 omslag, 4 rata, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och
drag den lyfta éver de tva hopstickade, 4 rata, 1 omslag.

Sticka ett ratt varv.

Sticka pa nasta varv: 2 rata, 1 omslag, 3 réta, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och
drag den lyfta 6ver de tva hopstickade, 3 rata, 1 omslag, 1 rat.

Sticka ett ratt varv.

Sticka pa nasta varv: 3 rata, 1 omslag, 2 réta, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och
drag den lyfta éver de tva hopstickade, 2 rata, 1 omslag, 2 rata.

Sticka ett ratt varv.

Sticka pa nasta varv: 4 rata, 1 omslag, 1 rat, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och
drag den lyfta éver de tva hopstickade, 1 rat, 1 omslag, 3 réta.

Sticka ett ratt varv.



Sticka pa nésta varv: 5 rata, 1 omslag, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och drag den
lyfta 6ver de tva hopstickade, 1 omslag, 4 rata.

Sticka ett ratt varv.

Sticka pa nésta varv: 5 rata, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och drag den lyfta éver
de tva hopstickade, 4 rita.

Sticka ett ratt varv.

Sticka pa nésta varv: 4 rata, lyft 1 maska, sticka ihop 2 maskor och drag den lyfta éver
de tva hopstickade, 3 rita.

Sticka tva rata varv.

Sticka ett avigt varv.

Sticka ett ratt varv.

Sticka ett avigt varv.

Sticka resar, 1 avig en rat i 8 varv.

Sticka ett avigt varv.

Sticka ett ratt varv.

Sticka ett avigt varv.

Sticka 6 rata varv.

Sticka *1 omslag, sticka ihop 2 maskor ratt* upprepa hela varvet.
Sticka 6 rata varv.

Sticka 40 varv resar med 2 aviga och tva rata, fortsatt darefter med stickor 2,0 mm i 10
ytterligare varv eller till dnskad langd.
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